Exemple de menu

Ce menu est donné a titre indicatif
et peut varier chaque jour.

Exemple de menu

Entrée

Composez votre propre salade avec des
légumes frais de saison, des vinaigrettes
savoureuses et du pain. De novembre

a février, commencez par une soupe
végétarienne chaude accompagnée de
pain frais.

Plat principal

Choisissez entre :

Un plat de viande copieux

Une délicieuse option végétarienne

Dessert
Une douceur pour conclure votre repas.

Demi-pension

Commencez votre repas avec une
salade fraiche composée d’ingrédients
de saison. De novembre a février,
savourez une soupe végétarienne chaude
accompagnée de pain frais en entrée.
Pour le plat principal, choisissez entre
une délicieuse option végétarienne ou un
plat de viande copieux. Terminez votre
repas avec un dessert qui ne manquera
pas de vous faire sourire. Les repas sont
servis sous forme de buffet, avec des
portions soigneusement planifiées pour
éviter le gaspillage alimentaire.

Nous proposons également des options
végétariennes, sans gluten, sans lactose
et sans noix pour répondre aux besoins
alimentaires spécifiques. Les jus de fruits
et I’eau sont inclus dans votre repas.
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